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De Afkomst, 

Naem, Aert, Macht, Woon- 

placts, Heerfchappy, en Eyghenfchap, 
VAN DE 
FFijdc ' beroemde ctide vermaerde fofroww 

Podagra, 

Dochter van 

BaCHUS en VeNUS, 

Door een ouwe Poèet wel eer heel ou- 

wer-wirs toegetaeckelc, en nu wat verhanfelt 
en in nieuwe kleereh gefteecken. 

Tot Hoorn, 



Gedruckt by JacobDircksz. Pil, Boeck-drackcf , 

op 'c AchUMom, byjan van Necks-ftcegh^ »673» 
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Ee» trooflelijck^x^jcd'cht , dat Jlaet , en heelt, en fiUht » 
yoor podagraefche vok\ , litjuthticb , die met jtcht , 
Gequeh fijn m de heup , in knien , in voeten, handen j 
Seer nut en dienJ}eUjc\ voor die ontuchtigh Jtjn , 
Luy , ledich , ende gheyl , ooc\Jlemp rich als een fwyn , 
Staech Bachusj en de Min, dom eff ren tot haer /elanden. 

Van wie kan feeck^rder , '/ verhael Jijn opghemmen^ 
Als van die gheen , dte felfgherveejl heeft tn de [lach , > 
Wie ijfer die oock^bejl, aen ops vertellen mach , ' 
Va.,i/chipbreuc(, dan die gheen , die t Jelver is ontkomen, 

y^l/oo ooc\ dees ^atheur , die mach hem feecl^erjl roemen y 
Van 't gheen hy heeft gheften , ghevoelt , en met verdrach , 
Het teghenwoordigh fielt , niet als men fomtijts placb 
Jitfrays verfieren gaen , offehildre Blauwe bloemen. 

JSleen d onder-vindingh felf , die doet het dat hy 't fielt ^ 
Tot flichte^ckyermaec\, voor die, dien' t mede quelt » 
En al die Uye luy, die napr naer mlluf} leven, 

2)ie lefen, en vtrjlaen, onthouden dit ghedïcbt, ' 
Vi* {uilen ^aerlijckjien , de oorfaeck,, en haer fltcht j 
Saer wel van my , dte dit niet macHJic(btb bejcbreven. 

I 
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De Afkomst, 
Van de Wijd-beroemde , ende ver- 

maerde Joffrouw , 

Podagra. 

'c Oëtifch fchrijven is , dat Bachus de wijn-vader, 

. il Wel eer ter maeltijdt was , by al de Goón te gader , 
l^jj^g Wanneer fy hielden t' faeai', haer overwinniiigh-feeft. 
Tot een gedachtenis, van de verllindingh,meeft. 
DerReufen, en haer macht, a die durfden ftout beftonnen. 
De Goden in haer rijck , om alles te vervormen j 
BMaer Jo V 1 s-p a t e r , met lijn fchrick'lijckdond'read weêr. 
En and're Goden hulp, die floech haer haeft ter neer,- 
Waer Ganimedes doen, foo vloeiend heeft ghefchoucken, 
DefoetcNedar-dranck , dat Bachus wierde droncken , 
Hier gingh de Wijn- Godt felf , de kracht van 't nat te naer , 
Dat Hy tot Venus-fpel , ais opghetogen waer; 
Ja Hy wierd foo verhit, door d heete vlam der'miune , 
Dat Hy in darmen nam, felf Venus de Godin ne, 
Meteenfeerwulpfchenaert, vol Wijn, engheylêfucht. 
En kroper meê te koy , en maeckte gheen gherucht : 
Dcdroncke welluft , en het minnen onverfaedich , 
Die maeckten in haer doen , dees liefjes overdaedich : 

h Ajfeaaffeferuntregnumcalefiegigajttesi Ovid Metam.Ub.U 
* — fchnus ut impoi 

Titmes , tmmanemque turmam 

Pulmine fififlulerit cadtico, Horat,Uè -^.oJ^ 

A IJ Wat 
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JOFFROUW, 



Wat wracht dit t' famen ghaen , door luft foet-fch'jn'lijck blindt > 

Een vrucht wierd er gheteelt , ja een feer pijn'lijck Kindt , 

Eeu teere Dochter, die hier Quellidt wtrdt gheheetcn ; 

Soet fchijiit haer teelinghe , maer haer gheboort doet weeten 

In al des raenfchen leen , haer faiert eu lleenen t' faem , 

Artritis dies in 't Griecks heet fy met eene naeni : 

Maer elck befonder lidt , raaeckt haere naera verlcheyden , 

Gelijck een groot Monarch , van Landen , Sandeu beyden 

Befond'fc tijtelen, en heerfchappycn heeft,- 

Soooockaen Quellitmeê, men veele naaien ghetfc, 

Want elck een plaets der leêii , doet haere naera verlchelen j 

Soo fal ick de voornaemft , u in 't byfonder delen. 

Haer eerfte heerfchappy , is in het hancken-lidt, 
'Twelckkomt, door al te veel, datm'op dcbancken lit, 
Daer m' offerhanden doet , met glaefen , en met kruycken , 
En daermen writfelt ftaech , met lenden , en met buycken, 
Oockledicheyt , die meeft, de leên verftijvendoet , 
Maeckt dat dees Qoellidt daer , wat langh in blijven moet , 
Alwaer dat Sy dan werdt Sciatica gheheten , 
By ons heup-evel , jicht , 't ghevoelen doet het weten. 
Haer tweede naeme dan heefr Sy ghekregenwis , 
Door haere heerlijckheydt, het wclck ghelegen is , 
!n 't buyghen van de knie , mer pijnelijck ontmoeten , 
De Griecken 't met de naem van Gonugra begroeten , 
Waer door m' ootmoedich werdt > hoewel men ftouter plach , 
Aen Venus t offeren , als men voor t ourerlach. 
Haer derde macht heeft Sygheweldich in de handen, 
Gheheten Chiragra eerft ia de Grieckfche landen , 
Daer Sy «iet fmt-rt , cnpijn, f erdeghewrichteklemt. 
Door 'c heveu van de kan , eu 't lichteu vaa bet hemt, 

Dies 



PODAGRA. j 

Dies men met d' handen lockt , dees Quellidt daer gheftadich , 

Die metter tijdt dan komt, door't niif-bruyck, overdadich. 

Haer vierde heerfchappy, en hoochtteheer" lijckheydt , 

M eemt in de voeten plaets , met grote deerlij ckheydt , 

'T welck beyde ftijlen zijn , die'tlichaem onderfchraghen , 

Waer op Sy Podagra , haer grootfte naem gaet dra^hen i 

Want als Sy t' faem beheertt, de onder deelen ftijf , 

Soo is Sy heerfcherin , van 's menfchen heele lijf. 

'K meen Bachus haerdaer fent, door 't llaeude ghevend' Offer, 

Ghedaen met overdaet , in Venns bonte koffer ; 

Het welck dcad'ren Ie echt , de leden krencken doet , 

Waer door men Podagra , foo doend' allencken voet , 

Het welck in duytfche fpraeck, voedc-evel, jic'^t der leden, 

Gheuaemt werdt , en heet foo, noch op de dach van heden. 

Maer als dees Lidc-Godin, heel inghenomen hout 

De leen, be roemt fe haer, met macht volkomen ftout, 

Te fijn Monarcha , van des kleyne wereldts finnen , 

Dat 'sover's menfchen lijf, deeenichft' heerfcherinne. 

Want handt , noch voet, noch knie , of watje meer begheert, 

Vermogheu niemandal , wanneer als Sy regeert , 

Door dien Sy 't al befit , wat reppen kan , of roeren , 

En heet Artritis dan , by menfchen , en by boeren. 

Haer vord're heerlijckheên , die hout s' oock met ghewelt 

Als Goverdt met de bult, en dienen meê gheftelt , 

Podagra door ghenae der Goden , Coninghinne 

In "t weclich lecker- Landt, enopperft' heerfcherinne 

Van's menfchen heele lijf, en elck befonder lidt , 

Die Sy oock erffehjck , als een Vorftin befit j 

Mevrouwe vanLamleên , voet- wee, en krimpe-feenen , 

VanJLidt-fucht, krickemick, ea oock vau fpillc beeneo , 

A iij Re« 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

29 B 29 



J O F F R O U W, 



Regheerfter van veel-pijn , Ay-my , enknerfe-tandt; 

Vau Schreeuwen-burch , en tot Grimmeghe Gouvernandt, 

Princes vanKnorre-fteyn , van Geera'-lijckheydt, van klaeghens 

( Maer wcynichfijnder dienae dcfe t'jtels vraeglien) 

Gravinne van Onrufl: , Waeck-ooch , en Quellin«hraeê , 

DaerSy oyc's menfchen lijf, mcêachtertttllinghdeê. 

Hiermede is haernaem , en heer lijckheydi beweefen , 

Waermeê Syraetontfach, haei Oienaers feerdoec vreefen , 

Dees namen vindt men foo , als m' haer ghebreecken leeft 

En 'tpijnelijckghevoel, diedoetfe fpreecken meeft : 

Sy is feer wel bekent , men foud't wel anders wenfche-n , 

Doch m" acht haer wel te fijn , een erfdeel van de menlchen , 

Soodan deteelingheuyt s vlees genuchtghefchiet, 

(Als 'tfaetnietghoeten is , foo deuchtde vruchteuiet,) 

ByovertoUigheydt; hierftaet wel op reachren , 

Ghy teelt de vrucht met jicht , en merghelt uwe krachten , 

Ja die 't by erfdeel heeft , en volcht haer Ouders raet , 

JJie komt by Podagra , tot in de hoochfte ftaet , 

Want de befracttingh 'c quaet , foo niet en fal vererghen , 

• Alsghcylheydtendewijn , deleên danfuUen terghen , 

Die gheend'inftelders fijn , van 'tovervloedeud 't quaet, 

Wacr in dat Podagra , haer fteets op voe<len laet , 

Niet in een wildt Woeft wout , of magere eylanden, 

Oferghensop'tghebercht, ofelders in waranden. 

Of daer den arrebey t op armoeds lijden fiet , 

Daer vindt men Podagra in onfe tijden niet » 

Het arme ftroyen dack , onnoofle kley ne kluyfen 

* Balnea, vhut Venu! , corrumpunt corpora nofira , 
Confervant eadem balnea ,Vtna , Venus. 
DifferenAi tufut , é" abufus , eji, 

£a 



PODAGRA. ; 

En hutten, fchuren, ftolp, oock beyers» cnghaft.huyfeu, 

Dieghaet fy alvoorby , iiy is oock niet bekent, 

By't arme rot, datfichtot arrebeytghewent, 

Alwaer de ledighey t ten huys u) t werdt gedreven , 

Daertraecheytnederleydt , doorvlijdt, en naerftich Vven , 

Daer d' arbeydt doerdeu is , heel vroegh , en 's avondt laet, 

bjer 's morregens de macch , met d' ooghen open ghaet , 

hu daer men *s avoudts moe , fluyt deur , en ooghen beyden , 

AI waer tot rufl de Icca , door flaep-lult haer bereydea 

Naer fulcke wonioghen , enluyden, fy niet poocht, 

Maer naereen t!,roüt gebouw , en Heeren (y fpriet-oocht , 

DaerRijckdom , eude VVeeld' , tefaeraebancketteren, 

Enddcrmenluy , enieêjh, de Wellultfoecktteeerea ; 

Daer ift , dat I odagra, neemthaerereyfen aen , 

In 't Weelich leekt r-landt , daer veel Pallay fen ftaen , 

Vol Princclijcke üoet , Luft-hoven , en Caftelen , 

Daer is het , daer Sy komt , d' inwoonders wat vervelen j 

Door al de Wcrelt heen , men haer gheflackte weet , 

En aen d' onmaeticheydt, iy meeft haer macht beftecdt : 

Die J ongh veel heeft ghewrocht , aen Venus gheyl ghetimmer , 

En bachus nat ghebouw , * werdt met de jaeren flimracr: 

'T is heup , knie , handt, en voedt, daer ia's haer woningh neemt, 

En menich teycken gheeft, met qua verton ingh , vreemC i 

Die *t Luye-lecker-landt, in weeldricheydt befkten. 

Die lijn 't , die fy befoeckt , met koude en met hitten: 

Als Fa«s, en Cardiuael , Biffchop , 't Prelaeten deel > 

• Horatlib.l.od.ll* ■ Tugitretr» 

Levtf juventas j ^cor » oridA 
FtUente h/ctvos amortt , 
CsHKittfadlmiue/mmmt . ' 

Peïi 
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$ JOFFROUVir, 



DeoKeyfer, Coningh, Prins, en van die ftaeten veel , 
Gheleerdeu , wijs , en fot , en ongheleerde mede , 
Een vry , en ouvry man , befneên , en onbefoedeu ; 
'TSy Chriften , Heyden , Jood , enoock het Vrouwen-hof, 
Dat Sy wat oufacht is , heeft daer vertrouwen of; 
Sy ftaen haer ai ten dienft , want niemandt en fou derven , 
Iet wederfpannich fijn, om 't noch niet te verkerven , 
-t Als Pcntheus Bachus felf , de Godt befchempingh deed , 
Dies wierden hy verfcheurt , en foo verdempingh leed : 
Daerom duncktyder een.vandees' , nietougheraden, 
Haer Ouders vriendtte fijn op Fodagraes ghenaden 
Want fey t men in 't ghemeen , een al te langhe ghaft , 
Werdt door de moei'lijckheydt , in 't end een ftranghe laft : 
Sy hout dan by , die haer , i n "t wecld'rich Landt begheven , 
Alleenelijck om Icêch , en leckerlijck te leven j 
Daer gheyten , hamels , vis , en veel ghedierten is , 
En naer de kunft bcreydt , op 't heerlijckft ciertden dis , 
Daer kuffens fijn van dons , en *t bed van fachte pluymen , 
Daechs tot een luye ruft , en 's nachts wat om te fluymen j 
Daer des Zireensghefangh , dooronbequameluft. 
Verweckt een gheyle flaep , en onnachtfame ruft , 
Met pijnnelijck gheraack , dat weelde doet verwerven , 
*T is Bachus Teftament , en 'tfijn vrouw Venus erven ; 
Dat foet dat werdt foo fuur , die overdadicheydt . 
Die loont de doender weêr , met foo veel quadicheydt, 

t P ent heus cum Literi patris fa'cra a^emaretur j ira numinis , laceratus eji, 
Non citiiu frmdes eMumni frigore tadas , 
Jamijue mak ktirentes aha rafit arhore Ventus 
fiuamfunt rnmbra viri mamkus direfta nefandis. 
Ovid, Met, hib, 3. 'mfin*. 



pODAGRAc 9 

Studenten Tonghemaets , dieuyt-ghaet om teleercn, 
Naer d' hooee Scholen toe , en daer wel te ftudeeren , 
Tot Leyden, Padua , of Uytrecht, of Parijs; 
De meeningh dat ghy fout , door 't leeren werden wi)S ; 
• W acht u voorlijdt verlies, cn t onghebonde leven , 
Alwaer de overdaet , in welluft werdt bedreven ; 
Die haere Oef 'ningh doen , by dacchdoor wulpfcheluft. 
En *s nacht door'tgheylghebruyck, onthouden haere ruft, 
By Bachusfcholeghaen, met Venusinamecftfchrijven, 
Alleendijck haer luft , in ontucht maer bedrijven; 
Wat erven fy hier door > het lichaem vol fenijn , 
Een lege beurs , en huyt, en ongheacht te ftjn. 
Die dus de nacht , endach, in overdaet verflijten. 
Dien komt Aurora vroech , haer vuy licheyt verwijten , 
Wanneer Mercuut fijn haen , de Sangh-Godinne weckt, 
+ Dan leydt dit fwijnicb volck , noch flaeprich uytgeftreckt : 
Maer Podagra die waeckt , by daeghen , en by nachten , 
En ey fcht haer waeckers loón , wanneer f 'er minft op achten. 
Ghy Mars-ghefellen mee , die in den Oorlochftrijdt, 
En Krijghs-lienfijt gheweeft, van uwe Jonghetijdt, 
Die met u wil , uyt weeld' , in armoed' u beghaven, 
In hutten op het veldt , in wallen en in graven , 
Geleden koud' , en heet, en hongher, endedorft. 
En kaetfen het ghe weidt , des doots af, met de borft, 
Somtijdtsdoordick, door dun, by nacht te doen te ronden. 
En dickwils kranck , en ranck , door fieck , en t lijf vol wonden , 

* Sperne voluptates nocet empta dolere voluftas , Horat Ub. i . Epifi. a» 
X ejuin corpus onuflum. 



Uefiernis vitiis animum <juo^ue pragavat una, 
Atqtie affgit hum divha part icu/am aura. 

B 



Horat. lit. Zt Satyr, 2. 

'Twelck 
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10 J O F F R O ü W, 

'T welckdoor j^e woont , in 't eynd de Chrijchsman niet verdriet. 

Om dat'er veel-tijdts buyt ,en avontuur ghelchiet j 

Als 't plunderen wel luckt , dan fijn fy uyc-ghelaten , 

Dan Venus, en de Mars, boeleren boven inaeten 

Deesiijn t, diedees Vorftin, naerlopen wijde , en verdt. 

En die in d' ouwden dacli , haer fincrt oock lijden herdt. 

De Schippers die ter Zee, en door Rivieren varen , 

By die het fpreeck- woord t is , cu 't raet'er daet verklaren , 

SoQ menich have , ree , foo raenich meyt , of wijf, 

'T is een verneuckeliugh , en oock een groot gerijf: 

Maer wee I die ghene dan , die raecken aen dc gronden , 

En door die fcheur-buyck vaft , verkrijghcn 't lijf vol wonden t 

Dees Schippers wulps, en gheyl, fijufclfde boden vaft. 

Die Lidc-fucht wachten ftaech , als een ghcnode ghaft ; 

Maer wacht u , want Sy komt feer koftelijck verghaften > 

En ftreckc die Sy befoeckt , tot ghruwelijcke latten : 

Speek , Haringh , Abberdaen , noch Erten , Boonen , Gort , 

Dat is gheen fpijs , die Sy door haere kooncn ftort, 

Daerom foo laet haer t' Huys, en wildt u reys niet fchorten » 

WantSy fal 'topu vracht foo deerelijckaf-korten, 

Laet Arbeydc fijn u knecht , u ftierraau Naerfticheydt , 

Houtfelver ooch in'tzeyl , en werdt niet licht verleydt. 

Op dat u Schip niet ftoot , fietoe, op blinde klippen , 

En laet u tijdt , noch gheen gheleghenthey dc ontflippcn. 

Oock Ghy Bachiften felf , daer Bachus felvc woont , 

Daérmen hem daeghelijcks , naet kan , en glaefen kroont, 

lu fulckc Kercken , daer de heyl'ghe fijn ghcbouden , 

Methoep;;n, elck foo groot ghelijck een vaem in 't ronde: 

Ghy Paters , Mattrs oock , van fuick een vet convent , 

Die Bachus Priefters fijt , c» vet als Verckcns bent , 

;r>i,v/i Handt; 



PODAGRA, t% 

Handt-fchoon , dat is u Knaep , en Tijdt- verlies u Maerten , 

V leeringh en gebruyck zijn Tecrclinghs en Kaerten, 

Benacht, dickmael, udagh, met onnut tijdt- verdrijf , 

Door fuicken overdaet , genaeckt uongerijf , 

Om dat ghy niet en acht , op Podagraes vermogen , 

Vergeten falf ' u niet , al fchijnt Sy uyt de oogen ; 

Koch menighte foo meer , die'k nu fal laten ftaen , 

En wil in het vervolgh , wat anders vaten aen ; 

Wy hebben nu verhaelt , de afkomft van Lidt-quelfter , 

Haeruaem, en heer'lijckheydt , des menfchen doen vermclfter j 

Soo volght niet onbequaem , dat ick dan voort begin , 

Te fchilderen haer Staet , en Pracht , en Hof-gefin. 

Int Luyelecker-landt , daer vindt meffeenen Wagen , 
VVaer op haer Podagra , in volle pracht laet dragen , 
Een Wagen overdeckt , die luft der oogen geeft 
Door 't fchijn-fchoon in 't aenlieu , *t welck veel bedrogen heeft , 
Den Voerman naer den ey fch , een wegh daer toe bereden , 
Tot dicnll van dele Koets , voor quelfter van de leden : 
De voorfteraderszijn , Gulfigh, en Geyligheydt, 
End achterltegenaemt, Dertel, enLedigheydt, 
Voorfpoet , en Overvloet, foo heten hare Paerden, 
Dees draven ruyckeloos , al danflend' op der Aerden , 
De wegh Welluftigheydt , die fchijnt te zijn het beft, 
Maer in het eynd van 'tpadt woont Droef heyt op het left , 
* Nochtans Jan Alleman , loopt meeft naer defe wege. 
En dencktop d'uytkomft nier, van defe wegh te dege. 
Want d'overdactfche Koets, in het Luy lecker-landt, 
Met Voerman Sorgeloos , houdt yder aen de handt ; 
DaerBachus, Venusvolck, zijn ffame met behagen, 

* Maxjwa pars hom?m?n worh jacf^tur eoJem, Hor at, L,ii>, 2, Satyr. 4. 

'cM J5 i) Dat's 
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12 J O F F R O U W, 

Dat's daèrd uyifpanningh is , vandees fch ij n-ichoone Wagen. 

Dan komt Podagra aen , met haere ftaetigheydc , 

Gulfige DroQckenfchap, en geyl' Onraatigheydt, 

Dit zijn haer Teelfters , en haer Voedtlters , en Leydts-lieden , 

Die gaen gemeenlijck voor , om haer ter plaets t ontbieden , 

De eerft by dagh , cn nacht, altijdtin'tfuypen graegh. 

En d" ander is in 't werck, met onderkruypen , ttaegh; 

Daer by foo hcefc Sy oock, twee JufF'ren t onderhouwen , 

Me-vrouwe Wcrrick-noy , en Qiiift-goedcdart Ie Vrouwen s 

De eerfte ftinckt , enhinckt, van trage luyigheydt. 

De tweede fiught , en fpringhr , wulps in wellultigheydt. 

Uyt Epicurus Jacht , heeft Sy twee fnelle Winden, 

Dat s Spaer-niet, en Snap-op, die voor haer t Wildbraedt vinden: 

Vcrfcheyde Swijnen oock , uyt Circees Verekens Kot, 

Dees werden vet gemeeft , door 't lecker overfchot , 

Noch heeft Sy voor haer gaen , veel Satyrs , en Syreenen , 

Die foo wat kluchjes doen , met armen en met beenen. 

Twee Gecken heeft Sy oock , Vol-uy t haer Vaêrs Marot , 

En d'andere Weeraen , is hare Moeders Sot: 

Sy heeft oock een Fourier , om alles te fourieren , 

Qua-plaegh is hy genaemt , naer Podagraes manieren : 

Maer deStaert-jufferszijn van Juffrouw Podagra, 

Vrouw Smertingh , en Vrouw Kerms , dces volgen achterna» 

Soo komt dan Podagra, vol Majefteyt aen ftreven , 

En Heerelijck ontfach by die , die voor haer beven , 

EndiedeesLidt-godm, in 't eerfte niet ontfiet , 

Weê / hem , haer komil , die komt te meer, met meer verdriet» 

Sy vraeghc , of Wij n-moêr u , is in de leên gefoncken , 

Het weTck Sy metter tijdt , volhart , en doet ontvoncken » 

Steenachtigh , Kallickigh , in voet , in knie , in handt , 
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Als KrÜt , en Kalck-wit , dat hoe langhs , hoe meerder brandt , 
HetwelckSydaervergaert ,omuvoor tooghtelchrijven. 
Al u lichtveerdigheên , en forgeloos bedrijven , 
En waerom datfe komt , dat fcy dt Sy oock leer wei. 
Als meê de oorfaeck , van haer Majefteyts gequel j 
Waer voor men midd len foeckt , om haer te <^o'.^.]Y^^^^^^^ 
's Nachts op 'tgemacklijck Bed, cndaeghsfomtijdts op Krieken, 
Omhangen met een Rock , van koft'lijck warrem Bont. 
Enfachtefockenaen, voor 't Podagra gefont , 
Met Motfen aen de handt , tot fchut en fcherm der kouden , 
Dit zijn eeiuckige , die 'tfoo noch kunnen houden , 
Maerdie,diealtijdtleydt, en woelt, en kermt, cnfchreeuwt, 
Vol van only'lijckheydt , en daermenoch meê fpreeuwt , 
En die hem g'luckigh acht , als hy kan gaen met Krieken , 
En die door *t hees gefteen , van dorftftaegh meent te fticken , 
Die is rechtvaerdighlijck , daer dan wel droevigh aen : 
Se);htruyckeloole Jeught, hoe wilu dit aen ftaen > 
Wanneer om voort te gaen , men fich wat wil vertreden , 
Soo neemtm' een fachte Schoen , of Muyl yets op-gefncden , 
En toe-gerege weêr , foo veel als 't vele mach j 
Soo komt dan K rickemick , al floifend' voor den dagh; 
Dan saetm'er weêr od los . ickforecck van ffroote Heeren , 




. ^apijt , ot tzymetGoude Leer , 

Om J ufFrouw Podagra foo wat te hou de neer , 
Den Dis moet zijn bereydt, van Wild-braedt , Venefoenen, 
Van Kalfs , en Haem Ie Vleys, van Kuyckens , en CapoeneD » 
Met Sauflen toe-gemaeckt , van alderhande Kruyt , 
Ja wat de kunll vermach , in'tkoocken moet 'er uytj 
Oock Vis van vele foort , gefoden , en gebraden , 

h iij Met 
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Met Soppen toe-bereydt , niet wel om te verfraaden l 
Als Carper wel geftooft , een Snocck in Wijn gezo bn , 
Met Nagelen , Mufcact , en Peper , fpant de Kroon : 
De Roo-Vis Salmgekoockt , werdt leckerlijck gegeten » 
En Griet, en Baers, en Voorn , en Palingh aendefpeten , 
Oock Schar , en Tongh gefruy t , goct voor een grage maegh , 
Een Water-zootje, met een Pos je , isoockgraegh j 
Bolck, Braefem , endeBot, gebraden op de kolen j 
En Pieterman , die fmaeckt doch alderbeft geltolen j 
En noch foo veelderhand , van diergelijcke flach , 
Die ickom kortheydts wil , hier nu niec noemen mach, 
Olyven , Gappers , om de honger te vermeeren , 
Augurkes , Actzjar , om de fpijs wel re verteeren , 
Enopdatluft, begeert, ten volle werdt befchickt 
Moet Podagra hacroqch , oock lecker zijn verquickt. 
Met Marfepcyn , Confijt , en Marmalaed , Succaden , 
En na de tijdt Citroen, Oranjen , en Granaden , 
Corinthen , Prumiool , en Malgums Blauw Rofijn , 
En wat in Griecken.landt , of Candia mach zijn , 
iEgyptifchc Dadelen , en Damafceenfche Pruymen , 
Of diergelijcke foort , om 'tlichaem wat te ruymen ; 
Napolitaenfche Vrucht , voornamen tlijck Miloeu , 
En confituren meê , uyt Spanje vers , en groen : 
Dit 's al byfonder goet , dat men ontbiedt van verden , 
Hoefoud een Gaft gedift , noch beter kunnen werden? 
Daer boven, werdt er noch, yets anders toe-gemaeckt , 
Op dat de Wijn , en 'tBier , oock dies te beter fmaeckt. 
Als Crabben en Garnaet, oock Kreeften, en Ansjoven , 
Met Caviard , enRaf, en Reeck lingh , daer en boven 
Botargo , die het lult die eet het vry van ray , 



lek 
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lek cun datalderliefft, een ander in fijn Py ; 

I iftasjes , Ocker-nooc , en Kokus-noot , Amand en , 

Met Haefe-noten , eu wat dat'er meer mach wand len. 

Dan komt'me tot de Wijn , dat gheeft heroeeril de geur , 

la wijdt , en lijdt , gefocht , van alderhande kleur 

Als Rijnfch , eu Franfche Wijn , en Spaenfche veelderhanden. 

Die in de Roemer ftaen, en tintelen , en branden , 

Ah Griecklche Mufcadel , Canari> , Malvefay , 

Arboy.en Frominjack, met florentijnfche Bay , 

la dat men fou fijn luft , door d' overvloedt verliefen , 

Dan werdt mijn Heer verfocht , daer uyt wat te verkiefen. 

En op dar fpijs en dranck de maeghe niet verveelt , 

Soo werdt by foct ^rhefangh , op fnaere-fpel ghefpeelf. 

Op wien , dat Lidtfucht paft , en komt haer onfaft groeten , 

Ea huuw'Itjckt Haer aen heup , aen handen , kniên , en voeten i 

Dan komt de Medicijn , die als fchaf-raeefter feyt. 

Wacht u voor Rijnfche- wijn , en oock van gheylicheydt ; 

Om als Sy fwanger werdt , haer niet fcer te befwaeren , 

Opdat s' haer Kindt de pijn , daer na bequaem mach baeren, 

Mec lichterarbeyt, en verdraechelijcker ween 

Hierom fooftreelt men facht, de pijnelijckeleên. 

En als Sy heeft gcbaert, in 't Kinder-bed gelegen 

Haer kra< m die hout Sy uyt , met groot gheraack te degen 5 

Churgijnbewaerrteris, Vroet- vrouw de Medicijn, 

+ Deen baeckerttpijnlijck Kindt, en d'aêrmoet huiper fijni, 

Bey d' zijn fy Peters oock , en Ichencken haer ter eeren , 
Den dranc- kroes falf-pot , om te drincken , en te fmeeren, 
Ghelijckdanis 'tgebruyck, van Peters Meters , f faeiiv 

t Et magnd feragttnt fedulitatt nthtU 

Naer 
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Naer fchuldicheydc , en plicht , doen onderwijs bequaem, 

Aen 't Kindt of aen de Pil , dat by haer is geheven , 

D' een raet tot ftillicheydt , en d' ander matich leven : 

• En elck lijn gaven brenght , waer meê men 't onder-hout , 

Als drancken , windels , doeck , met playfters, Oly-fmout : 

Maer als dit Kindt oudt werdt , foo toont het lich weêr-fpannich. 

Voor al 't voorlede goedt ,als Vyand' , en feer manuich : 

Met pijnelijck gheweldt , als een Godin van macht : 

Het heele Huys-gefin » moetop haer nemen acht : 

tja met geboghe kniên , laet Sy haer dickmael fmeecken ; 

'Tfchijnt dat Sy overdaet , metfraert , en pijn , wil wreeckeu : 

Dies elck een , om het feerft haer offerhanden geeft, 

En brenght wat Sy beghcert , ootmoedich en beleeft , 

Pluyra-kuffens,Eycken-hout, Imberenof Walbercken, 

Met veel gekrijtsin Huys , gebeden in dc Kercken , 

Soo offert men , met ernft , dees hey'lige Santin , 

Waer kreech oy t eenen Sant van yemandt fuick gewin > 

Want als men door bcloft' pleecht' off 'ren c' een'ger tyen. 

'Tgefchiedcn meeftdoor noodt, uyt vrees van huych'leryen: 

Ghelijck een Voerman eens , was anghftelijck befwaert , 

Beloofde Sint Ni c* laes , een Wagc met een Paert , 

Daer hy was op de wech , in noot, met Ros en Waghc , 

Maer als hy namaels was , van 't prijckel heel ontflaghe , 

Soo achte hy voort aen , 't beloofde , als een veer j 

En gaf tot ofièrhand , een ouwe blinde meer. 

Soo even van ghelijck , ginght met dees Schipper mede , 

yuvat Hlum fic dmut aut rts» 



Ut Uffum f iSla tabula» foment* fodagram. 

t cujpide vulnus 

Pecerat * hac iffd cu^ide fenjit o^em. 



Die 
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Die Sint Chriftoffeloock , in noot by fijn ghebeden p 
OpZee en in ghevaer , by kans in Schip-breucks laft. 
Beloofd' eén wafle kaers , foo groot als fijne maft, 
Maer komende te Land , boordt , wat heeft hy bedreven , 
Een kaersje als een pinck , de groote Sant ghegeven , 
En fprack noch fchemperich , tot defe Sanis verwijt , 
Beloften gift, dat is, te veelopeenetijdt. 
Soogaet het in 't gemeen met 't houwen van beloften , 
Als m'uy t benautheydt is , men graechjes daer op flofcen. 
Dat fpel heeftop een tijdt een Jong'Iingh oock ghefpeelt , 
Die feer ootraoedigh badaen een Maryen beeldt , 
Die s' Hem toefchickcn fouw, een Vrouw, rijck , fchoon , gocdt- 
aerdich , 

Oock deucht-faemende wijs, en vriend' lij ck, en ecrwaerdich; 

Soo ja , beloofden Haer van zye kamelot , 

Een Tabbaert welgemaeckt, maer hiel met Haer de Ipot: 

Want als Hy na verwurf een Vrouw wel naer fijn finnen, 

Berey den Hy het kleet (maer niet voor decs Santinne) 

Van koftelijcke Zijd , feer rijckelijck geboort; 

En als 't heel wasvolmaeckt , bedacht Hy opfijnwoordt, 

Maer paften 't eerft fijn Vrouw , en feyd ick fal 't gaen vraegcn 

Of ick door mijne reen Mary e kan behaegen? 

Hy fprack Haer lief 'lijck aen , O I fchoon en heylich beeldt, 

Hy doet Kerck-rovery , die u het minft ontfteelt , 

Ick had u wat belooft , 't is waer, maer langhgheleden , 

Ghy krijghtdoch geldcs genoech , en kunt het fclF hefteden. 

Dit fbu u fijn te groot , maer paft feer wel Mc- vrouw , 

Daerom foo qoam ick hier dat ick u vraegen fouw , 

Of 't u believen is mijn Huys-vrouw dit te laeten ? 

Diefwijcht die confenteert, feyd Hy , 'k, wil n iet meer ptacten. 

C Al. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Hoog. 

29B29 



,t J O F F R O U .W^ 

Aldus werdt menichmael , ghelijckick heb verhaelt l 

De Santen veel belooft , met gheven uiet betaelt. 

M aer Sinte P odagra , lact haer foo niet betalen , 

Want foo men haer kleyn acht , vergroot Sy meer de qualcQv 

Al d" and re Offeren , zijn ydel , kleyn van macht , 

Maer op Podagraes dientt , moetanders zijn gheacht , 

Vraecht felver vry de Paus , of hy gaet vals ten offer , 

Hy gaf om vry te zijn , wel 't onderft uyt fijn koffer j 

De llaep-fael is't Capel , de bed-ftcê den Altaer , 

De krep Ie gangli dat is , de bede-vacrt van haer ; 

Het kermende geluydt , dat is 't gefangh derKercken , 

De leen fijn d Almauack , om haer naem in te mercken » 

Men weet haer feeft-dach wel , in d' ongeftuyrae Maert ; 

Dan moet men eer yet langh , haer doen een bede-vaerc> 

Ghy Broeders van de Jicht , en Podagrafche Oorden , 

Let op Hypocrates , vertaelt door Nafoos woordea 

Principiü obfia , ferb medicina paratur , 

Cum mah per longas, invaluere moros* 
Dat is: 

Weerftreeft de nieuwe luft , en dempt het ecrfte quaet » 
Tot inge wortelt feer, en vindt men qualijck raet. 

O pdatmen nieten feyt, 't begtnfel heeft geen noot , 
Want 't ongeachte kleyn , werdt meter tijdt welgröot , 
En groote macht , die is als kleyne niet te dwinghcn , 
Dus is het beft in 't cerft , placebo wel te fiugen. 
En Podagra di© is van daech , of gifter niet, 
Maer haere Heerfchappy heeft langh gchadt gebiedt 
De heele werclt door , byGriccken, en Trojanen, 
Iixd* Oorlochoaverfaccht , -nochtans haer onderdaoen; 
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p O D A G R Ae 1^ 

Achilles foud' het n , wel fchrick'lijck doen verftaen ; 
Hoe dats* hem niet ontfach , eu durfde randen aen , 
Die nieraandc niet ontfach ; Homerus fal 't verhalen j 
By Hem was Sy bekent , in Legers en in Salen 
Sy was hoewel niet waert, Ulyffes mee bekent. 
Te Water en te Landt, Sywalfer al omtrent; 
Dees Boelfchap van de leên , die moft hy met hem dragen ; 
En met dees Gefellin , fijn lange reyfe wagen. 
Self ConinghPriamus , de machtige Trojaen, 
Die moft dees Lidt-godin , oock meê ten dienfte ftaen ,~ 
Waer doorSy menich-mael , in d* Oorlogh Hem ontrijfde: 
Geiijck s' oock heeft gedaen , aen Carolus de vijfde. 
Rooms- Keyfer , moedich , vroom , en van een wijsbeleydt. 
Die brachts* oock onder Haer bedroefde Majefteyt , 
Dies Hy ged wonge was , d oor *t pijn'lijck overheeren , 
Sijn Rijck , en Landt , en Sant , fijn Sonete verecren 5 
Het geen Hy heeft gedaen, tot Nederlandts verdriet , 
* Want Jongen foo men feyt verbet'ren d' Ouwde niet. 
Maer Hvpocraet getuycht , de Prins der Medicijnen , 
Dat by fijn tijden nooyt. Podagra quam verfchijnen, 
In een gelubt Perfoon , of in een Vrouw , of Maecht , 
Of in een Jongelingh, die noch fijn Maechdom draccht. 
Maer nu , een yder een , hoedanich vangeflachte » 
Naer Bachus Vendel , of naer Venus bende trachte. 
En eer t haer tijdt noch is , foo werdt de Vrucht gepiuckt,' 
Al eer Sy is bequaem , het geen de meefte druckt. 
' T fy Jong!) gelubt of Vrouw , ^a Vrouwen haer niet fcbamen » 

^ ^tas farmtum Jtejor avis * tulit 
Nos xefuiores j mox daturos i 
Trogeniem vitiojiorem, Horat, ^ « pd» » 

C ij Te 
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Te driucken ftercke Dranck , en Brandewijn by Amen ; 

Jaovcrtreffeufchier, het Mannelijcke beeldt ; 

Soo komt dat Podagra , met fulcke mee wat fpeelt , 

lek meengeca fchommel-kocks , die fpinnen , waflchen.fchuren; 

Huys- hennen , die met vlijdt , fijn befich t aller uren : 

Defulcken werden niet, van Podagra gheh uit, 

Maer daermen ledich is , en daech'lijcks lecker fmult , 

En die door 't luye beeft , gaen of de lenden flepen , 

Verkrachten de natuur met wonderlijcke grepen , 

Of leggen plat, en raat , met hondekens in d' arm. 

En luy it' ren na de Kri)ch , als Venus flaet alarm , 

Daermen met volle macht , 's vlees luften foo fiet plegen , 

Jadat haer niet en kan der armen noot bewegen j 

En dus foet lacchende vaft volgen vuylen aert , 

Die voelen het verdriet , door l fteecken van de ftaert, 

• Soo dat na weynich vreucht , wel duyfent pijnen volgen , 

Waer door Podagra fich , met reden toont verbolgen , 

Soo elck dit wel bedacht , en hiel in alles maet , 

Men veel beletten fou , 't geen 't lichacm nu doet quaet , 

Maer wat of ick al fchrijf , daer is foo veel ghefchreven , 

Endaeromgaethet juyft, niec beter in ons leven. 

Sy tucht oock, dieSyllaet, door d' onverdraechlijckheydt 

En trooft de Dienaer weer , in fijn beklaech'lijckheydt. 

Gelijck Antigonus , den Coningh heeft gefproocken , 

Als Hem een fware tocht , de leden quam beftoocken , 

De krancheeu , ende pijn , waer mee ick ben befet , 

Die prick'le my , dat ick , meer op het fterf lijck let , 

En fchrijven my voor t ooch , hoe ick in 's werelts leven , 

My felve niet en fal , tot God-Ioosheên bcghevea : 

* yiduptatum ufara morbi mi[eria* _ - 

0 1 God- 
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O I Goddelijckc tucht , het wclck ray met cn grieft , 

O I AenecnaembaDcket,doordicahetGodtbeltett, 

O ! Oef ningh der gedult, eotrooft vanhooptefamen, 

O ! Werckfter des gcbets , O / Tuchfter der hchaeraen , 

Verroe vlier van de fond , cn Meefteres der boedt , 

O! Temftervaadeluft, ghy maecktccn reyngcmoedt, 

Vermaenfter tot de doot , Bereydtfter tot het leven , 

En fulcke namen meer, haerwaerdichomtegbeven, 

Wech-wijftcr tot de deucht , Waerfchuuwfter van de Hel , 

Dit al , is Podagra door 't luchtende ghequel : 

O m dat de menfche fou t voorleên gedachtich welen , 

En flin Hiftorie-boeck , met aendacht overlelen: 

Gelijck de Philofooph Polemon , wel bewijft 

DaerHy de Podagra, als een Godinneprijft : 

Hy fey dt s' heeft my gebracht , ja waert om te beminnen , 

Totmaticheydt. gedult, ftant-vafticheydt der finnen } 

En heeft my doen verftaen te deech in mijn gemoedt» 

Hetlieffte,en hetleetlt, enoockhethoochftegoedt. 

Wie wilde Jichtige, fijn pijn dan gaen verwijten , 

Sijn grirainend' aeogeficht , fijn gangh , f^npijn li)ckkri)ten. 

De wijs.gier Epicuur , *t ons in fija fchriften geeft , 

Die voor het hoochfte goedt , Welluft gekofen heeft , 

t En die Wellurtichey dt , fey t Hy , hier wil genieten , 

Kranckheydt , en pijn , en fmert moet hem dan met verdrieten. 

Hy feyt d' ellendicheydt , die hier de Menfch gemoedt , 

Dat Godt fijn fcheps'len die alleen ten befte doet j 

t SenecaThyefi} aStusi. nuUa/m Itmgaefl.doltn'acvoluptat 

Jnvicem cedunt , Brevior Voluftas* 
flaut. Anphït. panitentia , dolor^e Vbluptate comparantur 

Ita Diif placitum , •voluptati ut maror cemes mjè^uatur* 

C ü) Niet 



I 
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Niet dat Godt hier de Menfch , üyt todrnigheydt komt quellcn 
Maer tot een fuy v're tucht : DitsEpicuurs vertellen, 
Hy fech ick dieoock was , met Podagra gequelt , 
Heeft heoifèlf, toteentrooft, ditveersje voprgeftelt. 
Si -^avü hnvit , ft hnga levis 

' • Dat is : • 

Een harde is een korte Jicht, 

Een lange is weer wel foo licht. 

• Daerom in groote pijn , goets-moedts fijn fbnder vreefen , 
Maeckt datdefmert , en'tfeer, niet groot en fchijnt te wefen. 
Een ftrenge Heer werdt haeft , gefraeten van de Troon ; 
Een (1 appe lange fieckt , die werdt men oock ghe woon : 
Ghelijck uyt Pauliis fclf , fijn fchrifcen werdt ghenomen j 
Dat men door veel ellend , de (alicheydt bekomeo. 
Soo mogen dan die geen , die hier meê fwangher fijn , 
Haer trooften met die les , in haere fwaere pijn ; 
De heyl'ghe Schrift getuycht , dat Godt ftrafr hier beneden , 
De Menfch totbeteringh , niet tot verdf rflijckheden ; 
De wijfe Salomon , in fijne fpreucken fcy t , 
Dat Godt de geen hy lieft , kaftijt tot tuchticheyt , 
Eu roeptlê alle , die met quale fijn beladen > 
En die deesitem neemt waer , ontfanght Hy in genaden: 
*T welck Podagra vermaent , door haer onfachte leer , 
Met O vcr-denckinge , van and're fieckce meer , 
Als Laferye , Peft , Kranckheden , om tefchromen, 
Waer door men werdt ghefchuu wt en haeftich wech genomen , 
Daerom foo baden wel, deouwdebuytc noot, 
Bewaert ons Heere Godt , doch voor een haefte doot , 

* Flaut, Animus bonus 'm re mala Smidium efi mali. 



PODAGRA. 

Dit al geeft Podagra, mettijdtvanoverdencken, 
Eu falfc de Ziel , hoewel fy 't Lichacra wat doet krencken. 
* DochdeLüdfaemicheydt, doet feer veel hier ter ftee . 
En door een lange wenft, fooflijtmen'tpijnlijck wed. 
Want de gewoonte hiet , door 't ftadighe verduren , 
Een and ere natuur , by Kenders der naturen, 
En de Elleudicheyt , die werdt men foo ghewent , 
Datmenfenauwelijcks, voor fmert , en pijn , eerkent. 
En Hypocraet ghetuycht , dat in langhduur ge Imerie, 
Geen beter raedt en is, als vrolijckheyt des herte. 
Daerom foo laet ons doen 't gheen ons bevole werdt , 
En lyen met gedult , de Podagraefche fmert, 
Soo langh het Godt belieft , ons beter toe te fendea : 
Dat is lijn Eeuw'ge vrcucht , ontflaghe van ellenden. 

• yiéirix malorum fatientia 

iMcan, 9- • ' gaudet fatientia duris^ 

Latius efii quoties magno fibi cmfiat , honeftum* 
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